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GUÍA DE GRADO OCTAVO 

LA ALEGRÍA DE CONVIVIR 

CONVIVIR: vivir en compañía de otros.  

Como todas las facetas de nuestras vidas, la convivencia necesita un aprendizaje. Desde 

que somos pequeños estamos relacionándonos con otras personas, tanto en el ámbito 

familiar como en el colegio o el vecindario. Vamos aprendiendo una serie de normas que 

van a regir nuestras relaciones sociales. 

Todo mi ser está hecho para relacionarse con los demás. El convivir es más fuerte que el 

propio vivir. Donde todo mi cuerpo me habla de la relación que tengo con los demás, ojos 

para ver, para acercarme, manos para acariciar, etc. Debo aceptarlos, respetar a todos 

aquellos que me rodean no perdiendo mi identidad. Cuando comparto convivo con los 

demás aprendo mucho de la vida, buenos consejos que me orientan y me ayudan a ser 

mejor. Convivir es uno de los valores más privilegiados del mundo ya que de el aprendo y 

descubro muchas cosas de mi ser como persona, reconozco que tengo cualidades, valores, 

que debo poner al servicio de los demás. De mis actitudes y comportamiento depende que 

los demás me acepten o me rechacen. 

Elementos para una buena convivencia 

 El respeto: Cuando establecemos cualquier tipo de comunicación con otra persona, 

la primera premisa es aceptar la dignidad de esta persona como tal, sin prejuicios ni 

discriminaciones, y entender que puedan tener pensamientos y opiniones distintos a 

los nuestros. Esto no implica que no podamos discutir o combatir estas opiniones, 

pero siempre respetando a la persona. 

 La afabilidad: Entendiendo ésta como una actitud positiva en nuestra relación con 

los demás. Un ambiente de cordialidad facilitará nuestras relaciones con los demás, 

pero si nuestra actitud es recelosa o indiferente, difícilmente nos llevará a una buena 

convivencia 



 La inteligencia: Para tratar con inteligencia a los demás, es importante saber escuchar 

e intentar conocer a la otra persona y, en caso contrario, saber callar en determinados 

momentos. Una persona socialmente inteligente sabe estar y comportarse con 

personas muy diversas, social y culturalmente, aunque haya tenido quizá menos 

formación en la infancia.  

 La educación: Es una de las bases de una buena convivencia, y la podemos 

considerar como un compendio de los puntos anteriores. 

 

ACTIVIDAD: 

1. Redacte un recorrido por todo tu cuerpo lo valioso y como lo cuido cada una de las 

partes que voy nombrando empiece por el cerebro, hasta llegar a los pies. 

2. ¿Qué actitudes o comportamiento tengo para ser aceptado o rechazado por los 

demás?  

3. Los valores de la convivencia son: amabilidad, prudencia, fraternidad, tolerancia, 

respeto, aprecio, consideración, estimación y gratitud. De cada valor investigue su 

concepto.  

4. ¿Por qué los valores de la convivencia son importantes para vivir con las otros?  

5. ¿Cómo prácticas los valores de la convivencia? 


