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Nombre del
estudiante

1. Competencias

Dominio de la Trigonometria Fundamental: Aplicar los conceptos de conversion
angular, el Teorema de Pitagoras y las razones trigonométricas directas e inversas
para resolver problemas geométricos y del mundo real.

Analisis de Fenémenos Fisicos: Comprender los fundamentos de la historia de la
fisica y la cinemdtica para describir, interpretar y modelar el movimiento de
objetos.

Modelizacion Matematica: Traducir situaciones problematicas (ejercicios
practicos de trigonometria y cinematica) a modelos matematicos coherentes y
seleccionar las herramientas adecuadas para su solucion.

Pensamiento Critico e Historico: Valorar la evolucion de los conceptos fisicos y
matematicos, identificando su contribucion al desarrollo cientifico y tecnolégico.
Resolucion de Problemas: Aplicar de manera efectiva los conocimientos tedricos
y las habilidades précticas para encontrar soluciones precisas y justificadas a
ejercicios complejos

Rigor y Precision: Manifestar una actitud de precision, orden y autocritica en la
ejecucion de calculos y la presentacion de resultados.

2. Indicadores de
desempeiios

SABER CONOCER:

Identifica correctamente la formula y el procedimiento para la conversion de angulos
entre grados y radianes.

Describe el Teorema de Pitagoras y su aplicacion exclusiva a triangulos rectangulos.
Distingue las razones trigonométricas fundamentales (sin, cos, tan) y sus inversas (csc,
\sec, \cot).

Define los conceptos basicos de Cinematica como posicion, desplazamiento, velocidad
y aceleracion.

Reconoce el papel de figuras clave en la Historia de la Fisica (e.g., Galileo, Newton) y
sus principales contribuciones.

Comprende la funcion de las funciones trigonométricas inversas (arcsin, \arccos,
\arctan) para hallar un angulo a partir de una razon.

SABER HACER:

Calcula la longitud de un lado desconocido de un triangulo rectangulo utilizando el
Teorema de Pitagoras.

Resuelve ejercicios practicos donde se requiera determinar lados y angulos de
triangulos rectangulos mediante razones trigonométricas.

Aplica las ecuaciones de Cinematica para calcular variables de movimiento (distancia,
tiempo, velocidad) en movimientos rectilineos uniformes y uniformemente acelerados.




Utiliza las funciones trigonométricas inversas para hallar el valor de un angulo
desconocido a partir de una razén dada.

Modela y representa el movimiento de un objeto en diferentes escenarios cinematicos
(graficas de posicion vs. tiempo, velocidad vs. tiempo).

SABER SER:

Muestra rigor y orden en la presentacion de los procedimientos y resultados de los
ejercicios matematicos y fisicos.

Demuestra persistencia y autonomia al enfrentar y resolver problemas complejos de
cinematica y trigonometria.

Valora la importancia de las matematicas y la fisica como herramientas esenciales para
la descripcion y comprension del entorno natural.

Participa activamente en discusiones, respetando y aceptando diferentes enfoques en la
resolucion de problemas.

Manifiesta una actitud de curiosidad intelectual e interés por profundizar en los
desarrollos historicos de la fisica.

Verifica y autoevalta constantemente sus resultados para asegurar la precision y evitar
errores de calculo.

a. Estar matriculado en la Institucion Educativa Bello Oriente.
b. Haber solicitado la promocion anticipada el afio anterior, cumpliendo con el
procedimiento estipulado por la institucion educativa.

c. Presentarse durante la primera semana del afio lectivo a la asesoria donde se
resuelven inquietudes con respecto a la guia orientadora.
d. Presentar la prueba en el tiempo estipulado por la institucion educativa.
e. El estudiante presentara prueba de las areas no aprobadas el afio anterior.
f. Si el estudiante no se presenta a la asesoria, pierde el derecho a presentar la prueba
de promocion anticipada.

Criterios de evaluacion

Fecha de la asesoria (raa1a

asesoria presentarse con la guia desarrollada y con

Fecha de la prueba

las dudas que desee aclarar sobre la misma)

CONVERSION DE ANGULOS: RADIANES Y GRADOS Y VICEVERSA

Teoria Definicion de angulo. Grado sexagesimal (3607). Definicién formal del radian (angulo cuyo
arco es igual al radio). Férmula clave: 7 radianes — 180°.

Desarrollo  Explicacion detallada de como simplificar fracciones con . Conversion de grados decimales
a grados, minutos y segundos (DMS) y viceversa.

Ejemplos 1. Convertir 270" a radianes. 2. Convertir % a grados. 3. Problema practico: Calculo de la
lengitud de arco de una polea.

TEOREMA DE PITAGORAS




Seccion

Teoria

Desarrollo

Ejemplos

Contenido Sugerido

Conceptos de hipotenusa y catetos. Enunciado: a® + b® = ¢, Demostracion visual sencilla
de su validez.

Como identificar si un triangulo es rectangulo a partir de sus tres lados. Uso de la formula

para encontrar catetos (a = v 2 — bB2).

1. Hallar la diagonal de un televisor (contexto de electrdnica). 2. Calculo de la longitud de una
rampa o escalera (contexto de construccion). 3. Problema practico: Calculo de la altura de
un poste si se conoce la longitud de su sombra y la distancia al extremo de la sombra
(triangulos semejantes).

RAZONES TRIGONOMETRICAS

Teoria Definicion de Cateto Opuesto y Cateto Adyacente en funcion del angulo de referencia.
Introduccion de las siglas SOH CAH TOA.
Desarrollo  Explicacién de sin(#), cos(#), tan(#) como razones (fracciones). Uso de la calculadora
cientifica (modo Grados/Radianes).
Ejemplos 1. Calculo de la altura de un edificio conociendo el angulo de elevacion y la distancia
horizontal. 2. Problema de un triangulo en el contexto de una pendiente o carretera. 3.
Determinacion de todos los lados y angulos de un tridngulo rectangulo (resolucion de
triangulos).
EJERCICIOS PRACTICOS
Teoria Estrategias para la resolucion de problemas (dibujar, identificar datos, elegir la herramienta,
resolver, verificar).
Desarrollo  Introduccién a los angulos de elevacion y depresion. Resolucion de triangulos
oblicuangulos usando la ley de senos o cosenos (como un bonus si el tiempo lo permite).
Ejemplos 1. Navegacion: Un barco se mueve una distancia al Este y luego al Norte. Usar Pitagoras

para la distancia total y razones trigonomeétricas para el rumbo. 2. Doble Angulo de
Elevacién: Dos mediciones del angulo de elevacion a una torre desde diferentes distancias
(requiere un sistema de ecuaciones simple).

Funciones Trigonométricas Inversas



La funcién como "deshacer” la razdn. Nomenclatura (sin 1., Arcsin). ;Por qué son

Teoria
necesarias?
Desarrollo  Explicacion del concepto de rango de las funciones inversas. Uso de la tecla SHIFT o 2ND
en la calculadora.
Ejemplos 1. Dada la hipotenusa y el cateto opuesto, hallar el angulo . 2. Hallar el &ngulo de
inclinacion de una rampa con una cierta altura y base. 3. Problemas donde se requiere
tanto una razon directa como una inversa para la solucion.
HISTORIA DE LA FiSICA
Teoria Fisica Antigua: Aristoteles (Vision Geocéntrica). Revolucion Cientifica: Nicolas Copérnico
(Heliocentrismo), Galileo Galilei (Método Cientifico y Leyes del movimiento).
Desarrollo Isaac Newton: Las tres leyes del movimiento. Epm:a Clasica (Termodinamica,
Electromagnetismo). Epoca Moderna (Relatividad de Einstein, Mecanica Cuantica).
Ejemplos Analisis de |la evolucién de la idea de movimiento (de Aristoteles a Newton). Importancia
de la medicion precisa.
CINEMATICA
Teoria Definicidn de Posicion, Desplazamiento (vectorial) y Distancia Recorrida (escalar).
Velocidad media vs. Velocidad instantanea. Aceleracion.
Desarrollo MRU (Movimiento Rectilineo Uniforme): Férmula d = v - £. MRUA (Movimiento Rectilineo
Uniformemente Acelerado): Ecuaciones fundamentales.
Ejemplos 1. Calculo del tiempo que toma viajar una distancia a una velocidad constante. 2. Problema

de frenado (aceleracion negativa) de un automavil. 3. Analisis de graficas v — { para
calcular el desplazamiento (area bajo la curva).



